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Mesdames et Messieurs les Directeurs d’école,

La Direction des Services Départementaux de I'Education Nationale de I'Oise, La Mutuelle générale de
I'Education nationale (MGEN) et la Mutualité Francaise Hauts-de-France, vous proposent de mener dans votre
école une animation visant a promouvoir |'hygiene bucco-dentaire auprés des éléves de moyenne et grande
sections des écoles maternelles. Vous trouverez ci-apres le contenu de celle-ci.

Caries Bouh |

L’intervention dure une heure et est animée par une chargée de prévention de la Mutualité Francaise au sein
de la classe. Pour le bon déroulement des ateliers, la présence d’au moins deux autres adultes (enseignant,
ATSEM et/ou parent d’éléves) est indispensable.

Introduction : en classe entiére animé par la chargée de prévention

A l'aide d'images, la carie, les amis » et les « ennemis » des dents sont expliqués aux éleves. Avec une
machoire géante, la méthode de brossage adaptée a I'age est montrée aux enfants. La classe est alors divisée
en 3 groupes qui se répartissent dans les ateliers. Toutes les 15 minutes les enfants changent d’atelier.

Atelier brossage des dents animé par la chargée de prévention
Il se déroule dans les sanitaires. Une brosse a dents, un dentifrice et un gobelet sont offerts aux enfants pour
gu’ils mettent en pratique la technique de brossage vue précédemment.

Atelier « Péche a la ligne » supervisé par I'enseignant, I’ATSEM ou un parent d’'éléve
Il se déroule dans le coin rassemblement. A tour de role, les enfants péchent un objet qu’ils déposent dans un
panier « ami des dents » ou dans un panier « ennemis des dents ».

Atelier « Amis des dents » (moyenne section) supervisé par I'enseignant, ’ATSEM ou un parent d’éléve
Il se déroule sur tables. Une fiche est remise a chaque enfant avec 2 zones : amis et ennemis des dents. Les
enfants doivent positionner des images d'aliments dans la bonne zone.

Atelier « La journée de Yanou » (grande section) supervisé par I'enseignant, I’ATSEM ou un parent d’éléve
Il se déroule sur les tables. Chaque enfant a un lot de cartes illustrant des moments clef de la journée d’un
personnage. L'éléve doit les replacer dans I'ordre chronologique

Sivous étes intéressé par cette intervention, merci de retourner la fiche de renseignements ci-joint a I'adresse
suivante : helene.perrault@mutualite-hdf.fr

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter Héléne Perrault, chargée de prévention, au 03.23.66.85.81.
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